
EግዚAብሔርን ለመምሰል ራስን ማስለመድ 
 

ሕዋሶቻቸንን  በሥራ ማስለመድ (getting our senses exercised by reason of use) 
 
ክፍል ሦስት:  Aንደበት / ንግግር  
 
Eብ 5: 11-14 
ስለ Eርሱም የምንናገረው ብዙ ነገር Aለን፥ 
ጆሮቻችሁም ስለ ፈዘዙ በቃል ልንተረጕመው ጭንቅ 
ነው። ከጊዜው የተነሳ Aስተማሪዎች ልትሆኑ 
ሲገባችሁ፥ Aንድ ሰው ስለ EግዚAብሔር ቃላት 
መጀመሪያ ያለውን የሕፃንነትን ትምህርት 
Eንዲያስተምራችሁ Eንደ ገና ያስፈልጋችኋልና፤ 
የሚያስፈልጋችሁም ወተት ነው Eንጂ ጠንካራ ምግብ 
Aይደለም። ወተት የሚጋት ሁሉ ሕፃን ስለ ሆነ 
የጽድቅን ቃል Aያውቅምና፤ ጠንካራ ምግብ ግን 
መልካሙንና ክፉውን ለመለየት በስራቸው የለመደ 
ልቡና ላላቸው (have their senses exercised by reason of 
use) ለፍጹማን ሰዎች ነው። 
 
_____________________________________________ 
 
ብዙ ጊዜ ምናልባት ለብዙዎቻችን ስለAንደበት የሚመጣልን ጥቅስ “Aንደበት Eሳት ነው: የፍጥረትን 
ሩጫ ያቃጥላል” የሚለው ሊሆን ይችላል:: ሆኖም... 
 
ምሳ 18:20-21  
20 የሰው ሆድ ከAፉ ፍሬ ይሞላል ከንፈሩም 
ከሚያፈራው ይጠግባል። 21 ሞትና ሕይወት በምላስ 
Eጅ (in the power of the tongue) ናቸው፤ 
የሚወድዱAትም ፍሬዋን ይበላሉ። 
 
“ሰው የዘራውን ያንኑ ያጭዳል” Eንደሚለው ቃል ይህ ሙሉ cycle ነው! 
 
ከደህንነታችን ጀምሮ የምንናገረው (Confess የምናደርገው) ቃል ምን ያህል ስፍራ Eንዳለው 
ብዙ Aማኞች Aያስተውሉም::   
ሮሜ 10:9  
Iየሱስ ጌታ Eንደ ሆነ በAፍህ ብትመሰክር EግዚAብሔርም ከሙታን Eንዳስነሣው በልብህ 
ብታምን ትድናለህና፤  

ክርስትናን ሃይል Aልባ ካደረጉት ነገሮች Aንዱ በAማኝ ህይወት ውስጥ E/ር ያስቀመጠው ሃይል 
በብዙ ሰዋዊ/ሃይማኖታዊ ት/ቶች ምክንያት መገለጥ Aለመቻሉ ነው:: Aስተምህሮዎቻችን ክርስቶስ 
የE/ርን ሥራ በምድር Eንዲሰራ ባስቻሉበት ደረጃ Eኛን ሊያስታጥቁን ካልቻሉ ችግር Aለባቸው 
ማለት ነው፤ Eኛም ጻፎችና ፈሪሳውያን ከተነቀፉበት ሃይል Aልባ ሃይማኖታዊ ምልልስ ባልተሻለ  
ሕይወት ውስጥ ነን ማለት ነው::  

Aስቀድሞ E/ር ሰውን በፈጠረ ጊዜ በምድር ላይ በሚሆኑ ነገሮች ሁሉ ላይ ሰውን ባለሥልጣን 
Aድርጎት ነበር:: ምንም Eንኳን ሰው በውድቀት ይህንን ክብር ያጣ ቢሆንም በክርስቶስ በኩል ግን 
ዳግም በመፈጠር ሰው Eንደቀድሞ በተፈጠረ ነገር ሁሉ ላይ  የበላይ Eንዲሆን E/ር ማሰቡን 
በተግባር Aሳይቶናል::  
ለዚህ ጌታ በምድር የሠራቸውን መመልከት በቂ ነው፦ 
በነገር ሁሉ ክርስቶስን ልንመስል ተጠርተናል ሲባል፦ በባህሪይና በAመለካከታችን (በሃሳባችን) ብቻ 
ሳይሆን የE/ርን ሃይል በመግለጥ ጭምር Eንደሆነ በመጽሐፍ ቅዱስ ተገልጿል::  “ነገር ግን 
መንፈስ ቅዱስ በEናንተ ላይ በወረደ ጊዜ ኃይልን ትቀበላላችሁ” (ዮሐ 1:8) “Eውነት Eውነት 
Eላችኋለሁ፥ በEኔ የሚያምን Eኔ የማደርገውን ሥራ Eርሱ ደግሞ ያደርጋል፤ ከዚህም የሚበልጥ 
ያደርጋል” (ዮሐ 14:12) 
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በምድር ሊሆን ላለው ነገር መንፈሳዊው Aለም መንገድ (access) ለማግኘትና ርምጃ ለመውሰድ 
ሁልጊዜ በተጠንቀቅ ነው (መልካሙም ክፉውም):: 

ማቴ 18:18 
18 Eውነት Eላችኋለሁ፥ በምድር የምታስሩት ሁሉ በሰማይ የታሰረ ይሆናል፥ በምድርም 
የምትፈቱት ሁሉ በሰማይ የተፈታ ይሆናል።19 ደግሞ Eላችኋለሁ፥ ከEናንተ ሁለቱ በምድር 
በማናቸውም በሚለምኑት ነገር ሁሉ ቢስማሙ በሰማያት ካለው ከAባቴ ዘንድ ይደረግላቸዋል። 
20 ሁለት ወይም ሦስት በስሜ በሚሰበሰቡበት በዚያ በመካከላቸው Eሆናለሁና። 

Eውነት Eላችኋለሁ፥ ማንም ያለው ነገር Eንዲደረግለት ቢያምን በልቡ ሳይጠራጠር፥ ይህን 
ተራራ። ተነቅለህ ወደ ባሕር ተወርወር ቢል ይሆንለታል። (ማር 11:23) 

የቃሉ ምስክሮቻችን 
 
የEስራኤል ልጆች 
ዘኁ 14: 27-31 
<<የሚያጕረመርምብኝን ይህን ክፉ ሕዝብ Eስከ መቼ Eታገሠዋለሁ? በEኔ ላይ 
የሚያጕረመርሙትን የEስራኤልን ልጆች ማጕረምረም ሰማሁ። (ከቁ 1- 4) Eንዲህ በላቸው። 
Eኔ ሕያው ነኝና በጆሮዬ Eንደ ተናገራችሁት Eንዲሁ በEውነት Aደርግባችኋለሁ፥ ይላል 
EግዚAብሔር 29 በድኖቻችሁ በዚህ ምድረ በዳ ይወድቃሉ የተቆጠራችሁ ሁሉ፥ Eንደቁጥራችሁ 
ከሀያ ዓመት ጀምሮ ከዚያም በላይ የሆነ ሁሉ፥ Eናንተ ያጕረመረማችሁብኝ፥30 ከዮፎኒ ልጅ 
ከካሌብና ከነዌ ልጅ ከIያሱ በቀር በEርስዋ Aስቀምጣችሁ ዘንድ Eጄን ዘርግቼ ወደ 
ማልሁላችሁ ምድር በEውነት Eናንተ Aትገቡም። 
 
ይህ የሆነው E/ር የሰውን ድካም የማይረዳ ጨካኝ ገዢ ስለሆነ ሳይሆን ይህ ጽኑ የቃሉ ሥርዓት 
ስለሆነ ነው፦ “ሞትና ሕይወት በምላስ Eጅ ናቸው” (ምሳ 18:20) Eንደሚለውና “በAፍህ ቃል 
ተጠመድህ፤ በAፍህ ቃል ተያዝህ” (ምሳ 6:2) Eንደሚለው ማለት ነው:: 
 
ካሌብና Iያሱ  
ካሌብም ሕዝቡን በሙሴ ፊት ዝም Aሰኘና። ማሸነፍ Eንችላለንንና Eንውጣ፥ Eንውረሰው Aለ። 
ከEርሱ ጋር የወጡ ሰዎች ግን፦ በኃይል ከEኛ ይበረታሉና በዚህ ሕዝብ ላይ መውጣት 
Aንችልም Aሉ። 32 ስለ ሰለሉAትም ምድር ክፉ ወሬ ለEስራኤል ልጆች Eያወሩ። Eኛ ዞረን (1) 
የሰለልናት ምድር የሚኖሩባትን ሰዎች የምትበላ ምድር ናት በEርስዋም ዘንድ ያየናቸው ሰዎች 
ሁሉ ረጃጅም ሰዎች ናቸው። 33 በዚያም ከኔፊሊም ወገን የሆኑትን ኔፊሊም፥ የዔናቅን ልጆች፥ 
Aየን Eኛም (2) በዓይናችን ግምት Eንደ Aንበጣዎች ነበርን፥ (3) ደግሞም Eኛ በዓይናቸው 
ዘንድ Eንዲሁ ነበርን Aሉ። 
 
ዘኁ 14: 7-9 
ምድርን ከሰለሉት ጋር የነበሩት የነዌ ልጅ Iያሱና የዮፎኒ ልጅ ካሌብ ልብሳቸውን ቀደዱ 7 
ለEስራኤልም ልጆች ማኅበር ሁሉ። ዞረን (1) የሰለልናት ምድር Eጅግ መልካም ናት። 8 
EግዚAብሔርስ ከወደደን ወተትና ማር ወደምታፈስሰው ወደዚች ምድር ያገባናል Eርስዋንም 
ይሰጠናል። 9 ነገር ግን በEግዚAብሔር ላይ Aታምፁ (2)Eንደ Eንጀራ ይሆኑልናልና የምድሪቱን 
ሰዎች Aትፍሩ (3) ጥላቸው ከላያቸው ተገፍፎAል፥ EግዚAብሔርም ከEኛ ጋር ነው 
AትፍሩAቸው ብለው ተናገሩAቸው። 

ከዚህ ክፍል ማየት Eንደሚቻለው “ሙያ በልብ ነው” Eዚህ ጋር Aይሰራም! 

31 ምርኮኛ ይሆናሉ ያላችኋቸውን ልጆቻችሁን Eነርሱን Aገባቸዋለሁ፥ Eናንተም የናቃችኋትን 
ምድር ያውቃሉ። 
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በግለሰቡ ብቻ ሳይሆን በAገር ደረጃ Eንኳን የE/ር ሰዎች ቃል ሃይል Eንዳለው:- 
  
Iያሱ 10: 8፣12-14 
EግዚAብሔርም Iያሱን፦ በEጅህ Aሳልፌ 
ሰጥቼAቸዋለሁና Aትፍራቸው ከEነርሱም Aንድ ሰው 
የሚቋቋምህ የለም Aለው። 
12 EግዚAብሔርም በEስራኤል ልጆች Eጅ 
Aሞራውያንን Aሳልፎ በሰጠ ቀን Iያሱ EግዚAብሔርን 
ተናገረ በEስራኤልም ፊት Eንዲህ Aለ፦ በገባOን ላይ 
ፀሐይ ትቁም፥ በኤሎንም ሸለቆ ጨረቃ 13 ሕዝቡም 
ጠላቶቻቸውን Eስኪበቀሉ ድረስ ፀሐይ ቆመ፥ ጨረቃም 
ዘገየ። ይህስ በያሻር መጽሐፍ የተጻፈ Aይደለምን? 
ፀሐይም በሰማይ መካከል ዘገየ፥ Aንድ ቀንም ሙሉ 
ያህል ለመግባት Aልቸኰለም። 
 
 
1ነገ 17፣ 1 
1፤ በገለዓድ ቴስቢ የነበረው ቴስብያዊው ኤልያስ Aክዓብን። በፊቱ የቆምሁት የEስራኤል 
Aምላክ ሕያው EግዚAብሔርን! ከAፌ ቃል በቀር በEነዚህ ዓመታት ጠልና ዝናብ Aይሆንም 
Aለው። 
 

ምን Eንናገር? 
 
1) ቃሉ ናችሁ ያለውን ሁሉ Eንደሆንን 
2) E/ር በቃሉና በመንፈሱ ሰጥቻችኋለሁ ያለውን ሁሉ Eንደሰጠን  
3) E/ር በEኛ Aደርጋለሁ ያለውን ሁሉ ሊያደርግ Eንደሚችል / Eንደሚያደርግ   
 
ምናልባት Aንዳንዶች ይህንንማ ሁሌ Eናደርጋለን ይሉ ይሆናል:: Eውነታው ግን ሌላው ቀርቶ 
“ማንም በክርስቶስ ቢሆን Aዲስ ፍጥረት ነው” (2ቆሮ 5:17) የሚለውን የመጀመሪያ ቃል Eንኳን 
ከልቡ Aምኖ በድፍረት Aዲስ ፍጥረትነቱን የሚያውጅ “Aማኝ” ስንት ነው? - ራሱን Aንድ ይቅር 
የተባለ ምስኪን ደካማ ሃጢያተኛ Aድርጎ ከማየት ይልቅ - ቤተክርስቲያንም ራሷን ዛሬም 
Eንደሚንገዳገዱና  በሃጢያት የሚወድቁ Aባላት Eንዳሏት ተቋም ከማየት ይልቅ ማለት ነው::  
 
ሌሎች ደግሞ ገና ያልሆነውን Eንዴት  ነን Eንላለን ሊሉ ይችላሉ:: Eንዲህ ያለ “ትህትና” የለም:: 
 
Eንዴት Eንናገር? 
 
የልባችንን ፈቃድ? ምኞታችንን? Aይደለም! 
 
መዝ (116):1 
“Aመንኩ ስለዚህም ተናገርኩ”  
በEምነት - Eምነት ምድርን ከሰማይ  (ወይንም Aካላዊውን ከመንፈሳዊው) የሚያገናኝ ድልድይ ነው 
ካልን፡ በEምነት የምንናገራቸው ቃሎች ደግሞ የድልድዩ መስሪያ Aካላት ወይንም ድንጋዮች ናቸው::   

Eግ/ራዊ ለውጥንና ተሃድሶን (1)በግል ሕይወታችን በቤተሰባችን Eንዲሁም ባለንበት ምድርና 
በምድራችን ለማምጣት (2) ሆኖ Eስከምናየው ድረስ (3) ከሁኔታዎች በተቃራኒ (against the 
odds) Eንናገራለን!  

- በራሳችን ላይ 
- በትዳር ጓደኞቻችን ላይ 
- በልጆቻችን ላይ 
- በቤተክርስቲያን ላይ 
- በሥራችን 
- በAገልግሎታችን... 



EግዚAብሔርን ለመምሰል ራስን ማስለመድ 
 

ዘዳ 30:14፣15 
14፤ ነገር ግን ታደርገው ዘንድ ቃሉ በAፍህና በልብህ ውስጥ ለAንተ Eጅግ ቅርብ ነው። 15 
ተመልከት፤ ዛሬ በፊትህ ሕይወትንና መልካምነትን፥ ሞትንና ክፋትን AኑሬAለሁ።  
 
ስለዚህ ስንፍናን Eንዳንናገር ለAንደበታችን ዘበኛን ማቆም ብቻ ሳይሆን መልካምን ዘር / 
የEግዚAብሔርን ቃልን/ መዝራትን ልናሰለጥነው ይገባል!! 
 
በሚቀጥለው ት/ት ስለመስማት Eንመለከታለን:: 
 
ተጨማሪ 
 
Iያሱ 1:7- 
7፤ ነገር ግን ጽና፥ Eጅግ በርታ፤ ባሪያዬ ሙሴ ያዘዘህን ሕግ ሁሉ ጠብቅ፥ Aድርገውም፤ 
በምትሄድበትም ሁሉ Eንዲከናወንልህ ወደ ቀኝም ወደ ግራም Aትበል።  
8፤ የዚህ ሕግ መጽሐፍ ከAፍህ Aይለይ፥ ነገር ግን የተጻፈበትን ሁሉ ትጠብቅና ታደርግ ዘንድ 
በቀንም በሌሊትም Aስበው፤ የዚያን ጊዜም መንገድህ ይቀናልሃል ይከናወንልሃልም።  
9፤ በምትሄድበት ሁሉ Aምላክህ EግዚAብሔር ከAንተ ጋር ነውና ጽና፥ Aይዞህ፤ Aትፍራ፥ 
Aትደንግጥ ብዬ Aላዘዝሁህምን?  
 
ማቴ 8:7-10 
Iየሱስም፦ Eኔ መጥቼ Eፈውሰዋለሁ Aለው። የመቶ Aለቃውም መልሶ፦ ጌታ ሆይ፥ በቤቴ ጣራ 
ከታች ልትገባ Aይገባኝም፤ ነገር ግን ቃል ብቻ ተናገር፥ ብላቴናዬም ይፈወሳል። Eኔ ደግሞ 
ለሌሎች ተገዥ ነኝና፥ ከEኔም በታች ጭፍራ Aለኝ፤ Aንዱንም። ሂድ ብለው ይሄዳል፥ 
ሌላውንም። ና ብለው ይመጣል፥ ባሪያዬንም። ይህን Aድርግ ብለው ያደርጋል Aለው። Iየሱስም 
ሰምቶ ተደነቀና ለተከተሉት Eንዲህ Aለ፦ Eውነት Eላችኋለሁ፥ በEስራኤል Eንኳ Eንዲህ ያለ 
ትልቅ Eምነት Aላገኘሁም። 
ቁ 13 
Iየሱስም ለመቶ Aለቃው። ሂድና Eንዳመንህ ይሁንልህ Aለው። ብላቴናውም በዚያች ሰዓት 
ተፈወሰ። 
 
ኤር 1:12 
 
ትንሽ መሪ  ትልቁን መርከብ ግን  የምታንቀሳቀስ! 
ትንሽ spark ግን ከተማን ሊያጠፋ የሚችል Eሳት የምትቀሰቅስ! 


